Zaltacznik Nr |
do Regulaminu Koninskiego Budzetr Obywatelskiego

.Wniosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

_Imie i nazwisko Wnioskodawey'*:
Btazej Malanowski -

Adres Wnioskodawey!*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawey'*:

Adres e-mail Wnioskodawcy'* (pole nicobowigzkowe):

Preferowana forma kontaktu Urzgdu Miejskiego z Wnioskodawea® (zaznaczyé wiasciwe):
[ X ]Kontakt telefoniczny [ JPoczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)':

SIEOWNIA ZEWNETRZNA NA V OSIEDLU

Skrdcony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 500 znakach)’.
Panstwa skrécony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektéw:

Trening na $wiezym powietrzu? Czemu nie!

Cwiczenia na Swiezym powietrzu przynosza wigcej korzysci niz te wykonywane w zamknietym
pomieszczeniu, doskonale wptywajg na poprawg: krazenia krwi, koordynacji ruchowe;j oraz kondycji
fizycznej. Wykonujac éwiczenia zgodnie z instrukcja poszczegdinych przyrzadéw, z pewnosceia
wzmocnisz migsnie catego ciata.

Teren, na kiérym bedzie znajdowata sig sitownia jest miejscem ogélnodostepnym i darmowym!
Miejsce gdzie planowana jest sitownia sasiaduje bezposrednio z placem zabaw (przy ZSBiKZ).
Dzigki takiej lokalizacji rodzenstwo, rodzice, dziadkowie przyprowadzajace swoje pociechy na plac
bgda mogli bez przeszkéd obserwowaé bawiace sig dzieci, jednoczesnie poddajac si¢ ¢wiczeniom na
znajdujacych sie tam przyrzadach.,
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Pelen opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 3500 znakéw)':

Sitownie zewnetrzne staja sig coraz bardziej popularnym miejscem na aktywne spedzanie czasu
wolnego. W poblizu dzielnicy ,,Glinka” nie funkcjonuje zadna sitownia zewngtrzna. Najblizszym
miejscem gdzie mozna ¢wiczy¢ wlasnie taka forme aktywnosci fizyczuej jest teren przy orliku I1 LO
na V osiedlu. Biorac pod uwage duze zaludnienie w sasiadujacych ze szkota blokach, wiezowcach
oraz domach jednorodzinnych na os. Glinka to $wietna lokalizacja na tego typu migjsce. W
godzinach przedpoludniowych z sitowni korzystataby w ramach lekcji wychowania fizycznego
mtodziez uczaca sie w Zespole Szk6t Budownictwa i Ksztatcenia Zawodowego. Po zakoniczeniu
zajeé lekeyjnych obiekt bylby ogélnodostepny, tak jak plac zabaw znajdujacy sig obok szkoty.
Dzieki lokalizacji tuz obok w/w placu zabaw rodzeistwo, rodzice, dziadkowie przyprowadzajacy
swoje pociechy na plac bgda mogli bez przeszkéd obserwowac bawiace sie dzieci, jednoczesnie
poddajac si¢ éwiczeniom na przyrzadach.

Majac na uwadze uboga, baze sportowa ZSBiKZ, boiska szkolne znajdujace si¢ w nienajlepszym
stanie, nowe, $wieze, bezpieczne miejsce do ¢wiczen bedzie miafo pozytywny wplyw na
wychowanie mlodziezy w duchu szeroko rozumianej Kultury Fizycznej.

Na placu, gdzie znajdowataby sig¢ sitownia umiejscowione bylo by 25 elementéw. Sama sitownia to
17 maszyn do ksztattowania poszczeg6lnych partii migsniowych.

W skiad wchodzilyby nastepujace urzadzenia:

1 Porgcze z pylonem szt. 1 '

2. Drazki o réznej wysokosci szt. 1

3. Wiosto szt. 1

4. Prasa nozna szt. 1

5. Wyciskanie siedzac szt. 1

6. Motyl szt. 1

7. Podciag szt.1

8. Wahadio szt. 1

9. Steper szt. 1

10. Pajacyk szt. 1

11. Jezdziec szt. 1

12. Orbitrek szt. 1

13. Narciarz szt. 1

14. Rowerek szt. 1

15. Biegacz szt. 1

16. Drabinka z pylonem szt. 1

17. Twister szt. 1

Na placu znajdowalyby sig jeszcze:

16. Tablica informacyjna szt. 1

17. Kosz na $mieci szt. 3

18. Laweczka do siedzenia szt. 4

Montaz w/w elementéw wykonuje si¢ na przer6znym podtozu poprzez wmurowanie
fundamentu/potozenie kostki brukowej itp. i osadzenie na nim poszczegdlnych maszyn. Na terenice,
gdzie mialaby stana¢ sitownia znajduje si¢ obecnie podloze piaszezyste z trawg, Migjsca, na ktérych
miatyby stana¢ urzadzenia, zostalyby wybrukowane kostka — w sumie 11 wybrukowanych wysp
(plac o wym. 2x2 m.). Urzadzenia tj. Drazki, Wioslo, Jezdziec, Orbitrek, Narciarz, Rowerek,
Biegacz sa urzadzeniami wolnostojacymi i kazdy z nich umiejscowiony byltby na osobnej wyspie.
Pozostate w/w urzadzenia mozna taczyé¢ w pary i montowac na jednym pylonie (po jego obu
stronach): Porgcze z pylonem — Pajacyk, Wyciskanie siedzac — Motyl, Prasa nozna — Pajacyk,
Wahadio — Steper, Drabinka z pylonem — Twister.

Ponadto zagospodarowana zostalby przestrzen wokoél placu poprzez zasadzenie drzew i krzewéw a
miejsca, gdzie widoczna jest ziemia zostalyby uzupetnione poprzez wysianie trawy.




Harmeonogram realizacji (pole nieobowigzkowe):

Czerwiec — Sierpien 2019 1.

Szacowany koszt:

99 999 zi.
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Oczekiwane rezultaty (pole nieobowi@zkoive):

Podniesienie og6lnej sprawnosci fizycznej mieszkanicéw Konina podczas aktywnego spedzania
czasu wolnego na $wiezym powietrzu. Redukowanie stresu oraz pelnienie jednej z form rehabilitac)
dla os6b korzystajacych z sitowni. Zachgcenie do ruchu 0s6b przyprowadzajacych dzieci na pobliski
plac zabaw. Ciekawa forma lekcji wychowania fizycznego dla uczniéw sasiadujacej szkoty.

Potwierdzenie dostgpnosci ohiektu!tefenu, na ktérym miatby by¢ realizowany projekt, poprzez
uzyskanie podpisu od zarzadcy obiektu/terenu (jesli dotyczy):

A
; C e,
pd?f- e f ZESPOL SZKOL BLDOWNIL TAVA

Gz Ta ¢ ENIA ZAWODOWEGE
im. Frzeniussu Kwintkowskiego

Kamin, 4 ntilncligwlarych 6

-51¢ Konin, ul. Bu 1

Sti‘.: 67 243 32 68, 63 243 33 79
NIP 665-17-78.153, REGON 000181038

‘12/0-0{ ptﬂ» -

Data, podpis pieczgé administratora obiektu

UWAGA !!!
Jesli wniosek zaklada realizacj¢ wizji artystycznej Autora/Wnioskodawcy konieczne jest
dotaczenie propozycji w formie zatgcznika do niniejszego formularza.
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Podpis Whios
! Niezbedne dane do wypeinienia przez Whioskodawce

* W zwigzku ze skladanym wnioskiem realizowanym w ramach Koniiskiego Budzetu
Obywatelskiego wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych esobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, Ze:

1) administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;


tgilewski
Pływające pole tekstowe


2)
3)
4)

5)

6)
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moje dane osobowe bedq przetwarzane wylacznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie; '

moje dane osobowe moga zosta¢ udostgpnione innym podmiotom wylacznie w celu
realizacji proponowanego zadania;

imi¢ i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trescig wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;
podanie danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest rownoznaczna
z brakiem mozliwosci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;

mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922). .
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