Zalacznik Nr |
do Regulaminu Koninskiego Budzetu Obywatclskicgo

Whniosek do Budietu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Imi¢ i nazwisko Wnioskodawcy!*:
- —

o SiibeinihddE 4 =

Krzysztof Plachcinski

Adres Wnioskodawey'*:

Telefon kontaktowy d(; Whioskodawey'*:

Adres e-mail Wnioskociawcy‘* (pole nicobowigzkowe):

Preferowana forma kontaktu Urz¢du Miejskiego z Wnioskodawca! (zaznaczy¢ wlasciwe):
Kontakt telefoniczny DPoczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 250 znakach)!:

Silownia zewnetrzna dla ]Il osiedla.

Skrocony opis (prosimy o zmicszczenie si¢ w max 500 znakach)'.
Parstwa skrécony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektow:

Trening na $wiezym powietrzu? Czemu nie!

W swiecic petnym komputerow, braku aktywnosei fizycznej i ograniczonym kontakcie
interpersonalnym budowa plenerowej sitowni pod chmurka jest szansa na aktywne spedzanie
wolnego czasu z jednoczesng korzyscig dla zdrowia. Cwiczenia na $wiezym powietrzu Przynosza
wigcej korzysci niz te wykonywane w zamknigtym pomieszczeniu, doskonale wptywajg na poprawe:
krgzenia krwi, koordynacji ruchowej oraz kondycji fizycznej. Wykonywane éwiczenia zgodnie
z instrukcjg poszezeg6lnych przyrzadow, z pewnoscig wzmocnig migsnie catego ciala.

Projekt przewiduje utworzenie terenu rekreacyjno-sportowego, na ktérym zostang zamontowane
urzadzenia do ¢wiczen rekreacyjno-sitowych bez wzgledu na wiek i stopieni sprawnosci fizyczne;.
Usytuowanie urzadzen do ¢wiczen fizycznych dostepnych za darmo niemalze w kazdej chwili
sprawi, ze aktywna, nowoczesna i atrakcyjna forma ruchu stanie si¢ naturalng potrzebg spedzania
wolnego czasu, a takze miejscem zaciesniania wigzi osobowych. Punkt gdzie planowana jest
sifownia znajduj¢ si¢ na boisku trawiastym przy Zespole Szkét im. Mikotaja Kopernika w Koninie.
Dzigki takiej lokalizacji uczniowie, rodzice, czy tez seniorzy spacerujacy obok szkoty beda mogli
korzysta¢ z przyrzadéw do aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu bez zadnych przeszkod.
Warto zaznaczyc, ze silownia umiejscowiona bedzie na terenie monitorowanym dlatego tez bedzie to
zapobiega¢ potencjalnemu uszkodzeniu przez osoby, ktore zechcialby uzywaé ww. urzadzen
w niewlasciwy sposéb.
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Projekt zaktada transport i montaz urzadzen do ¢wiczen, a takze zagospodarowanie terenu pod
stlownig kostkg brukowg. Dodatkowym atutem projektu jest to, ze jest on dostepny dla wszystkich
chetnych 12 miesigcy w roku. Budowa sitowni to takze nadanie 11 osiedlu nowej jakosci przestrzeni
rekreacyjnej 1 sportowe] dostepnej na innych, podobnych osiedlach.

Budowa sitlownt plenerowej w tym fatwo dostepnym dla mieszkaficow miejscu zacheci do
aktywnego spedzania wolnego czasu dla cate) spolecznosci lokalne). Proponowana budowa sitowni
zewngtrzne} tzw. ,,silownia ped chmurka” bylaby duzym atutem oferty sportowej dla mieszkancow
w réznym wieku bez wzgledu na poziom sprawnoéci fizycznej. Ulworzenie tego miejsca to szansa na
zdrowe, radosne zycie 1 spedzanie aktynie wolnego czasu na $wiezym powietrzu co wp%ywa
znaczgco na prozdrowotne aspekty naszego organizmu.

Pelen opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w max 3500 znakéw)':

Sitownie zewngtrzne stajg si¢ coraz bardziej popularnym migjscem na aktywne spedzanie wolnego
czasu. Warto zauwazy¢, iz nie tylko mtodziez chetnie korzysta z tej formy aktywnosci na §wiezym
powietrzu, a co naywazniejsze takze coraz wigeej osob starszych. Spolecznoséé przekonuje si¢ do
ogolnodostepnych otwartych stref aktywnosci na swiezym powietrzu niestety w poblizu III osiedla
nie funkcjonuje zadna silownia zewnetrzna.

Biorac pod uwage duze zaludnienie w sgsiadujacych ze szkolg blokach, wiezowcach oraz domach
jednorodzinnych, to wlasnie Il osiedie jest Swietng lokalizacjg na realizacji tego projektu. Budowa
otwartej oraz bezplatnej sitowni zewnetrznej dla mieszkancow osiedla, ma szansg stac si¢ miejscem
pierwszej aktywnosci fizycznej dla dzieci, dorostych oraz oséb starszych, ktore podniosa w sposob
znaczacy estetyke przestrzeni publicznej i poprawig jakos$¢ zycia mieszkancow danego obszaru.
Dodatkowo mlodziez uczaca si¢ w Zespole Szkot im. Mikolaja Kopernika w Koninie, Szkole
Podstawowej nr 6, a takze mieszkancy Bursy Szkolnej nr.1 im. Ryszarda Michalskiego. Wszyscy
uczniowie mogliby wykorzystywaé t¢ strefe w ramach lekcji wychowania fizycznego jako
uatrakcyjnienie zajec, natomiast mieszkancy bursy jako forme spedzania wolnego czasu poprzez
aktywnos¢ fizyczna.

Sitownia plenerowa jest forma rekreacji, ktéra sprzyjataby spotkaniom w gronie przyjaciél, rodziny.
Poszerzaniu kontaktéw w otoczeniu najblizszej spotecznoscei, a w koncu, co najwazniejsze
podnoszeniu aktywnosel fizyczne] mieszkaficdw i poprawie ich zdrowia oraz wydolnoscei.

Korzysci wynikajace z realizacji zadania dla mieszkancow:

1. Sitowma plenerowa jest darmowa 1 dostepna dla kazdego.

2. Nawet niewielki wysitek fizyczny wplywa pozytywnie na lepszy stan zdrowia.

3. Korzystajac z sitowni mozna wzmacnia¢ kondycj¢ fizyczna.

4. Dobrze wykonane ¢wiczenia w silowni plenerowej moga by¢ formg rehabilitacji -
moga poprawi¢ kondycje stawow, migsni 1 catego ciatla.

5. Cwiczenia na $wiezym powietrzu przynosza wiecej korzysci, niz wewnatrz
zamknigtego pomieszczenia (lepiej dotleniajg organizm).

6. Trening silowy na dworze redukuje stres, uspokaja i tagodzi nerwy.
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Bezpieczne miegjsce do ¢wiczen bedzic mialo pozytywny wplyw na wychowanie mtodziezy w duchu
szeroko rozumianej Kultury Fizycznej. '

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku, zostang zamontowane urzgdzenia do ¢wiczen
fizycznych. takie jak:

1 Porgcze z pylonem szt. 1

. Drazki o réznej wysokosci szt. 1
. Wiosto szt. 1

. Prasa nozna szt. 1

. Wyciskanie siedzgc szt. 1
. Motyl szt. 1

. Podcigg szt.1

. Wahadto szt. 1

9. Steper szt. 1

10. Pajacyk szt. 1

11. Jezdziec szt. 1

12. Orbitrek szt. 1

13. Narciarz szt. 1

14. Rowerek szt. 1

15. Biegacz szt. 1

16. Drabinka z pylonem szt. 1
17. Twister szt. 1
18.Poregcze

19.Drabinka

20.Prostownik plecow
21.Laweczka

00 ~J ON R WO

Na placu znajdowalyby sie jeszcze:
16. Tablica informacyjna szt. 1

17. Kosz na $mieci szt. 1

18. Laweczka do siedzenia szt. 4

Montaz ww. elementéw wykonuje si¢ na przeréznym podtozu poprzez wmurowanie
fundamentu/potozenie kostki brukowej itp. | osadzenie na nim poszczegdlnych maszyn. W strefie
otwartej aktywnosci fizycznej, gdzie miataby znajdowa¢ si¢ silownia zewnetrzna znajduje si¢
obecnie podtoze piaszczyste z trawg. Miejsca, na ktérych mialyby stangé urzadzenia, zostalyby
wybrukowane w catosci kostkg. Urzadzenia tj. Drazki, Wiosto, JeZzdziec, Orbitrek, Narciarz,
Rowerek, Biegacz sg urzadzeniami wolnostojacymi. Pozostale ww. urzadzenia mozna laczy¢ w pary
i montowa¢ na jednym pylonie (po jego obu stronach): Por¢cze z pylonem — Pajacyk, Wyciskanie
siedzac — Motyl, Prasa nozna - Pajacyk, Wahadlo — Steper, Drabinka z pylonem — Twister.
Prostownik plecoéw z pylonem — taweczka. Ponadto zagospodarowana zostalby przestrzen wokoét
placu poprzez zasadzenie krzewoéw, a miejsca, gdzie widoczna jest ziemia zostalyby uzupeinione
poprzez wysianie trawy.
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Harmonogram realizacji (pole nieobowigzkowe):

Zgodnie z regulaminem Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Szacowany koszt:

82.900,- Kosztorys w zalaczniku numer 1 do wniosku.

Oczekiwane rezultaty (pble nieobowigzkowe):

Ciekawa alternatywa dla mieszkancéw Konina do aktywnego spgdzania czasu wolnego na $wiezym
powietrzu. Podniesienie ogodlnej sprawnosci fizycznej, redukowanie stresu oraz petnienie jednej z
form rehabilitacji dla osob korzystajacych z sitowni. Zachecenie do ruchu oséb przyprowadzajgcych
dzieci na Orlik. Innowacyjne formy lekcji wychowania fizycznego dla uczniow sgsiadujgecych szkol
oraz spedzanie aktywnie wolnego czasu przez mieszkancoéw Bursy Szkolnej.

Potwierdzenie dostgpnosci obiektu/terenu, na ktérym mialby by¢ realizowany projekt, poprzez
uzyskanie podpisu od zarzadcy obiektu/terenu (jesli dotyczy):

Zespbt Szké6it p
im. M. Kopernika
ud. Aleje 1 Maja 22.62.510 Konin
el / fux (©3) 242 45 57

2048.03.2F

Data, podpis piecze¢ administratora obiektu

UWAGA !!!
Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora/Wnioskodawcy Konieczne jest
dolaczenie propozycji w formie zalacznika do niniejszego formularza.

| TAK | [NIE | x |

I Niezbedne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce


tgilewski
Pływające pole tekstowe


* W zwigzku ze skladanym whioskiem realizowanym w ramach Koninskiego Budzetu
Obywatelskiego wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych.
Oswiadczam, iz przyjmuje do wiadomosci, ze:

1)
2)

3)
4

3)

6)

administratorem tak zebranych danych osobowych jest Miasto Konin;

moje dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu umozliwienia kontaktu przez
Urzad Miejski w Koninie;

moje dane osobowe moga zosta¢ udost¢pnione innym podmiotom wylacznie w celu
realizacji proponowanego zadania;

imi¢ i nazwisko zostanie upublicznione wraz z trescia wniosku w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego zgodnie z postanowieniami jego regulaminu;
podaniec danych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania jest réwnoznaczna
z brakiem mozliwoéci dalszego przetwarzania i realizowania danego wniosku w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego;

mam prawe dost¢pu do tresci swoich danych i ich poprawiania (zgodnie z Ustawg z dnia
29.08.1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922).

ol s et

ipis Wnioskodawcy |




www.silownieparkowe.pl

Damart Damian Smelczynski
ul. Grabowska 30B

Przedstawiono
Krzysztof Plachcinski

Oferta
OF/57/2018/03

27.03.2018

KBO Konin
62-570 Rychwat
NIP 665-243-15-22
tel : 807 289 663, 691 733 884
email : biuro@stlownieparkowe.pl
www | www.silownieparkowe pl
Oferta OF/57/2018/03 Strona 1z 3
Oferta obejmuje dostawe i montaz urzadzen.
tp. Zdjecie Nazwa towaru lub ustugi llogé Cena netto | VAT | Cena brutto | Wartos¢ brutto
ODFH01-13 1 o
1 Drazki szt 715,45 | 23% 880,00 880,00
ODF/01-10 1 R
2 Wiosio ozt 1829,27} 23% 2 250,00, 2 250,00
3 O0F/1-24 ! 1764,23| 23% | 2 170,00 2 170,00
Jezdziec sz
ODF{01-16 1 o
4 Orbitrek ozt 2422,761 23% 2 980,00 2 980,00
5 ODF/01-23 ! 2317,07| 23% |  2850,00 2 850,00
Narciarz szt
6 ODF/01-17 ! 100000 23% |  1230,00 1230,00
Rowerek szt
ODF{/01-15 1 o
7 Biegacz szt 1683,74| 23% 2 440,00 2 440,00

Camarn Damian Smelczynski

62-570 Rychwat |, ul. Grabowska 308

emait biuro@sit

tel. 691 733 884
ownieparkowe.pl




Oferta OF/57/2018/03 Strona 2z 3

‘ 8|’ P o+ drabinka o 2512,20| 23% | 3090,00 3 090,00
? Sv’?lz:rsolga:uze gEdT:: -+1 :ayion + podciag sit 5146,34 | 23% 6 330,00 6 330,00

10 D o 2 motyl S 4910,57| 23% | 6040,00 6 040,00

1 ey oo oy wahadlo o 370732 23% | 4560,00 4 560,00
12 ggﬁﬁt‘.i;.ﬁ; H T,a jacyk - 404878 23% |  4980,00{ - 4980,00
3 $31:::: ;f?;ﬂfmﬂcsfina z regulaminem LUX S;E 73171} 1% 900,00 900,00
14 EQD:;?mﬁzpady 251 - 349,59 | 23% 430,00 430,00
15 B Ak olectw + pylon + faweczka o 267480| 2% | 3290,00 3290,00
16 %35{::3';% ggd';’:::' :Mon + podciag nég o 3804,88| 23% | 4 680,00 4 680,00
17 EDPI01-03 2 569,11 | 23% 700,00 2 800,00

Damart Damian Smelczynski

62-570 Rychwat , ul. Grabowska 30B

tel. 691 733 884
email biuro@siownieparkowe.pl




Oferta OF/57/2018/03 Strona 3z 3

1
18 Zagospodarowanie terenu zielenig kpl. 2439,02] 23% 3 000,00 3 000,00
19 200 113,82 | 23% 140,00 28 000,00
Nawierzchnia z kostki brukowej z podbudowa m2 ’ ’ ’

RazemPLN 82 900,00
VAT! 15501,63

Netto PLN 67 398,37

Uwagi

1. Okres gwarancji- 24 miesigce

2. Kolorystyka urzadzen zielono- szara RAL6018+ RAL9006 (mozliwa zmiana kelorystyki wg palety RAL)

3. Termin realizacji- do 6 tygodni od podpisania umowy

4. Oferta wazna 30 dni

5. Urzadzenia speiniajg wymagania normy PN-EN 16630:2015-06 potwierdzone certyfikatem

DAMART
Damian Smeiczyriski
ul. Grabowska 30b 62-570 Rychusat

NIP68E24731522 REG 300032717
bio@damartpl Tl 801733884

'P"oélp'i's" e

. {data i podpis)

Damart Damian Smelczyriski
62-570 Rychwat | ul. Grabowska 30B

tel. 691 733 884
email biuro@silownieparkowe.pt


tgilewski
Pływające pole tekstowe




