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Imie i nazwisko Wnioskodawcy - Monika Smorowska

Skrécony opis - Nawigacja jest wszechobecna i ogdlnie dostepna, a gdyby
jednak poszukiwanie tras zamieni¢ w rodzaj wycieczki detektywistycznej -

z mapg, lupg i kompasem?

Zatem przedmiotowe zadania to spotkania rekreacyjno-turystyczno-sportowe
skierowane do ludzi w kazdym wieku, majgce na celu aktywne, rodzinne,
miedzypokoleniowe spedzanie czasu z jednoczesnym szkoleniem wtasnych
umiejetnosci orientacji w terenie.

Trasy dla poczatkujgcych bedg skonstruowane tak, aby dostepne byty dla
wszystkich, takze osob z niepetnosprawnosciami.

Spacerowac i poznawac teren przy pomocy mapy i kompasu mozna
samodzielnie, w grupach, kazdy decyduje sam jakg aktywnos¢ wybrac. Na
zakonczenie spotkania na uczestnikow bedzie czekat poczestunek i napoje. Dla
uczestnikdw przewidziano okolicznosciowe upominki.

Peten opis - Odbedg sie dwa spotkania rekreacyjno-sportowe z mapg

i kompasem, zwane dalej ,biegami”. Pracowac¢ nalezy na specjalistycznych
mapach obejmujgcych Konin i okolice, a takze na profesjonalnym sprzecie
niezbednym do biegdw na orientacje m.in. kompasy, latarki. Inne rzeczy jak
plecaki, nerki i inne osobiste uczestnicy przyniosg ze sobg. Zalezy nam aby
promowac trasy nieznane. Opracowane one bedg przez specjalistow w zakresie
kartografii i orientacji sportowej. Trasy bedg przygotowane do tak aby osoby

0 ograniczonej mobilnosci takze mogty wzig¢ udziat w spotkaniu.

Praca z trenerami orientacji sportowej, zaangazowac w projekt nalezy harcerzy,
cyklistow, OSP, szkoty integracyjne, osrodek szkolno-wychowawczy i innych
chcacych wzigc udziat w przygotowaniu tego przedsiewziecia.

Na starcie wskazowek udziela¢ bedg trenerzy orientacji sportowej, zawsze bedzie
mozna liczy¢ na ich pomoc, profesjonalng wiedze. Na poczgtku bedzie troche
teorii, a potem w droge.

Projekt obejmuje dwa spotkania wiosng - ,bieg” dzienny i jesienig - ,bieg"
wieczorno-nocny.

Po zakoriczeniu spotkania przewidziany jest poczestunek i upominki dla
uczestnikdw, a po biegu jesienig wspolne ognisko. Przewidywany czas trwania do
3 h. Uczestnictwo w wydarzeniu bedzie bezptatne. Projekt jest inkluzywny,
réznorodny, oparty na rownej dostepnosci, wspotpracy, dziataniu.

Cele szczegotowe:

- aktywizacja mieszkancédw Konina w zakresie integracji i aktywnego wypoczynku
- integracji miedzypokoleniowej- udziat mogg bra¢ wszyscy

- aktywizacja 0sbb z niepetnosprawnosciami



- nauka nawigacji w terenie bez urzagdzer mobilnych

- promocja aktywnego, rodzinnego wypoczynku

- poznawania okolicy naszej Matej Ojczyzny

- poznawanie siebie, rozszerzenie grona znajomych, ktérzy majg podobne
zainteresowania

Szacowany koszt - 40 000,00 zt
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