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Skrécony opis - Projekt ,,Ogdélnodostepna sitownia wewnetrzna w |l Liceu”
zaktada wyposazenie nowej wewnetrznej sitowni, ktéra bedzie dostepna dla
uczniow oraz mieszkancdéw naszego regionu. Celem projektu jest poprawa
zdrowia i kondycji fizycznej mieszkancow oraz stworzenia mozliwosci integracji
spotecznej poprzez wspodlne treningi i aktywnos¢ fizyczng. Sitownia w godzinach
szkolnych bedzie wykorzystywana przez uczniéw ,Drugiego” podczas lekcji
wychowania fizycznego, natomiast w godzinach popotudniowych stanie sie
miejscem dostepnym dla kazdego. Dodatkowym atutem jest brak innej
ogblnodostepnej wewnetrznej sitowni w tej czesci miasta.

Peten opis - W ramach Koninskiego Budzetu Obywatelskiego planujemy
przeprowadzanie projektu, ktéry ma na celu wyposazenie sitowni, ktéra bedzie
dostepna dla uczniéw Il Liceum Ogolnoksztatcgcego im. K.K. Baczynskiego

w Koninie praz dla mieszkarncow regionu koninskiego. Obecnie w Il Liceum
istnieje potrzeba wygospodarowania nowej przestrzeni do przeprowadzania
lekcji wychowania fizycznego. W konsekwencji uczniowie nie majg wystarczajgce;j
przestrzeni do prawidtowego dbania o swojg kondycje fizyczng. W ramach
projektu przewidujemy organizacje roznych form promocji zdrowego stylu zycia
dla spotecznosci szkolnej i lokalnej, ktére bedg odbywac sie w nowo powstatym
obiekcie. Celem tych dziatan jest rowniez zachecenie mieszkancéw do aktywnosci
fizycznej, edukacji w zakresie zdrowego stylu zycia oraz popularyzacja sportu.
W nowo wyremontowanym pomieszczeniu dostepne bedg urzgdzenia takie jak:
bieznia elektryczna, orbitrek elektryczny, rower stacjonarny, tawka treningowa,
potka z hantlami, drazek do podciggania. Wyposazenie to zapewni
bezpieczenstwo oraz wygode podczas ¢wiczen. Projekt skierowany jest gtownie
dla mtodziezy, ale takze dla dorostych, senioréw oraz oséb o zréznicowanym
stopniu sprawnosci. Sitownia zlokalizowana bedzie w obecnie
niewykorzystywanym pomieszczeniu znajdujgcym sie w budynku Il Liceum.
Nasza szkota znajduje sie blisko centrum miasta co umozliwia tatwiejszy dostep
i dojazd dla duzej czesci przysztych uzytkownikow. Dzieki dostepnosci nowej
wewnetrznej sitowni w miescie, mieszkancy z réznych srodowisk i grup
wiekowych bedg mogli spotkac sie i nawigza¢ nowe kontakty, wymieniac sie
swoimi doswiadczeniami, poradami dotyczgcymi treningu i motywowac sie
nawzajem do osiggania swoich celow. Dzieki temu wyposazenie nowej
wewnetrznej sitowni moze przyczynic sie do budowania wiezi spotecznych

i integracji mieszkanncéw miasta.
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