30. PARKRUN JEZIORO ZATORZE - OZNACZENIE TRASY DLA
COTYGODNIOWEGO BEZPLATNEGO BIEGU

Imie i nazwisko Wnioskodawcy - Robert Zawadzinski

Skrécony opis - Parkrun to inicjatywa stworzona przez biegaczy dla biegaczy.
Biegi parkrun odbywajg sie w okoto 90 lokalizacjach w catej Polsce. Idea parkrun
istnieje dzieki wolontariuszom i przeznaczona jest dla wszystkich biegajgcych

i maszerujgcych dystans 5 km, zaréwno amatoréw jak i profesjonalistow,
niezaleznie od ich poziomu zaawansowania, czy tez wieku. Projekt przewiduje
oznakowanie trasy, postawienie tablic informacyjnych oraz zakup dostepnej dla
uczestnikdw tawki w formie schowka.

Parkrun jest bezptatnym i cyklicznym z pomiarem czasu biegiem lub marszem na
dystansie 5 km.

Peten opis - Parkrun Jezioro Zatorze to catkowicie bezptatny bieg, marsz oraz
spacer na dystansie 5 km z pomiarem czasu, ktéry odbywa sie w kazdg sobote
0 9:00 rano dookota Jeziora Zatorze. W Polsce istnieje blisko 90 lokalizacji
parkrun. Biegi organizowane sg przez wolontariuszy. Parkrun Jezioro Zatorze
funkcjonuje od 2019 roku. Celem organizacji biegdw jest zwiekszenie aktywnosci
fizycznej mieszkarncdw Konina oraz okolicznych miejscowosci. Trase nad Jeziorem
Zatorze odwiedzajg takze biegacze z catej Polski a nawet spoza granic naszego
kraju. Organizacja spotkan odbywa sie na zasadzie kolezenskosci i wolontariatu.
Uczestnikami parkrun sg dorosli, mtodziez, rodzice z matymi dzie¢mi w wozkach,
seniorzy, osoby niepetnosprawne (na wézkach inwalidzkich), biegacze nordic
walking. Wszystko dobywa sie z zachowaniem ostroznosci i bezpieczenstwa.
Kazdy bieg zabezpieczony jest przez wolontariusza z apteczkg pierwszej pomocy,
ktéry zamyka stawke i nadzoruje, by kazdy bezpiecznie ukonczyt swoj bieg.
Projekt przewiduje:

1. Wykonanie oznaczen poziomych i pionowych trasy biegu (co kilometr, na
wszystkich zakretach, startu i mety) w sposéb trwaty za pomocg namalowanych
na kostce znakéw oraz wykonaniu tabliczek do zamontowania na stupkach.

2. Wykonanie trwatych szablonéw do wykonywania oznaczen poziomych w celu
samodzielnego odnawiania starych oznaczen na kostce.

3. Przygotowanie dwdch tablic informacyjnych zlokalizowanych w okolicy altanki
Galerii nad Jeziorem oraz miejsca startu, opisujgcego przebieg trasy, warunki
uczestnictwa oraz podstawowe zasady obowigzujgce podczas spotkan parkrun.
4. Postawienie w miejsce mety tawki w formie schowka (magazynku) stuzgcego
do przechowywania niezbednych materiatéw stuzgcych do przygotowania

i przeprowadzenia biegu oraz dla uczestnikéw biegu, ktérzy na czas biegu bedg
mogli ztozy¢ swoje rzeczy, wierzchnie okrycie, plecaki. Rzeczy ztozone w jednym
miejscu bedg tez chronione podczas ztych warunkéw atmosferycznych.



Oznaczenie trasy a w szczegolnosci wykonanie tablic informacyjnych pomoze

w popularyzacji inicjatywy biegowej i marszowej jakg jest parkrun. Wzorem
lokalizacji na catym Swiecie w Koninie nie ma tablicy informacyjnej z nazwg
lokalizacji i mapkg trasy. Tablica taka czesto wykorzystywana jest przez
uczestnikdw, gosci z Polski i zagranicznych do wykonania zdje¢ pamigtkowych po
ukonczonym biegu co moze przyczynic sie do promocji miasta .

Szacowany koszt - 26 000,00 zt
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