Zalacznik Nr |
do Regulaminu Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Whniosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego
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| Kontakt telefoniczny | Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie si¢ w maksimum 250 znakach)': NAZWE
ZADANIA WPISUJEMY WYLACZNIE WIELKIMI LITERAMI!

KLUB DLA RODZICOW/OPIEKUNOW DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI —GRUPA|
WSPARCIA

Skrécony opis (prosimy o zmieszczenie si¢ w maksimum 1000 znakow)'.

Panstwa skricony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektow:

Przyjscie na éwiat dziecka niepelnosprawnego zmienia sytuacj¢ rodzinna, stosunki miedzy
rodzicami, ich aktywnos¢. Choroba lub zaburzenie rozwojowe dziecka wplywa na system rodziny i
jest zrodiem stresu, leku i niepokoju. waznym czynnikiem jest sytuacja spoleczno-ekonomiczna
rodziny, ich wyksztalcenie, miejsce zamieszkania i dostep do specjalistycznych instytucji
zajmujacych si¢ wezesna diagnozg i terapig oraz profesjonalnym organizowaniem opieki i wsparcia
dziecka z niepelnosprawnoscia. W sytuacji utrudnionego dostepu do tego typu instytucji to wlasnie
na rodzicach spoczywa wile zadan zwiazanych z organizowaniem rehabilitacji dzieci. w Polsce
sytuacja rodzin dzieci z niepelnosprawnosciami jest weiaz zla. Dziecko niepelnosprawne wymaga
wszechstronnej pomocy. Wspolczesne trendy w zakresie dzialan terapeutycznych skierowane jest na
jak najwicksza aktywizacj¢ i zaangazowanie rodzicéw. Powstanie KLUBU DLA RODZICOW
ﬁpﬂbiegnic poczucia izolacji spotecznej i jednoczesnie pozwoli na budowanie wigzi spolecznych
opierajgcych sig na wzajemnym zrozumieniu i wsparciu, czyli poszerzanie sieci spolecznej. si¢ z

podobnymi problemami daje poczucie przynaleznosci oraz sklania do refleksji nad problemem




niepelnosprawnosci dziecka, pomaga takze zaakceptowac je, takim jakie jest. Rodzice moga
porozmawiac z innymi, przekonac sig czy problemy z ich dzieckiem sa podobne do tych, ktére maja
inni rodzice, podzieli¢ sig i poprosié¢ o wyrazenie zdania innych rodzicow, a takze zyska¢ wskazowki
do praktycznych rozwiazan w trudnosciach z jakimi sig borykaja.

Rodzice moga porozmawiaé z innymi, przekona¢ si¢ czy problemy z ich dzieckiem sa podobne do
tych, ktére maja inni rodzice, podzielic sig i poprosi¢ o wyrazenie zdania innych rodzicow, a takze
zyskac wskazowki do praktycznych rozwiazan w trudnosciach z jakimi sie borykaja. Wsparcie w
grupie staje si¢ takze sila do budowania szczerych relacji ze srodowiskiem spoza oséb
doswiadczajgcych problemu niepelnosprawnosci dziecka. Dzigki pozyskanej sile rodzic jest w stanie

z ochoty, przekonaniem i bez poczucia winy organizowaé swdj czas wolny.




Pelen opis (prosimy o zmieszczenie sie w maksimum 3500 znakow)':

ponowanym rozwigzaniem jest stworzenie klubu wsparcia dedykowanego bezposrednio
rodzicom dzieci ze niepelnosprawnosciami. Jest to grupa potencjalnie wysokiego ryzyka
wystapienia zaburzen emocjonalnych, wynikajacych z olbrzymiego ciezaru, zwiazanego z
wychowywaniem dziecka niepelnosprawnego. Sa to dzieci, ktére nierzadko prezentujg
zachowania agresywne, autoagresywne, destrukcyjne. Sa tez dzieémi ktore prezentuja
zaburzenia w zakresie umiejetnosci porozumiewania si¢ (czesto nie méwig w ogole) |
nawigzywania kontaktow spolecznych (czesto nie potrafia nawet patrze¢ w oczy drugiej
osobie). Nierzadko cierpia na liczne dolegliwosci somatyczne (bole roznego rodzaju.

przewlekle stany zapalne, zaburzenia snu, zaburzenia laknienia).

'Wszystkic te czynniki wskazujg jak trudny jest los rodzicow, glownie matek, tychze dzieci.. |
Do tego dochodzi bardzo mala swiadomosé spoleczna w zakresie charakterystyki zaburzen I
(objawow, nastepstw, leczenia, rokowania), zardwno zwykle w otoczeniu rodziny, w ktorej
jest dziecko, jaki i ze strony srodowiska medycznego.

Rodzice mogg porozmawia¢ z innymi, przekona¢ si¢ czy problemy z ich dzieckiem s podobne do
tych, ktore majg inni rodzice, podzielié si¢ i poprosi¢ o wyrazenie zdania innych rodzicow, a takze |
zyskac wskazowki do praktycznych rozwiazan w trudnodciach z jakimi sie borykaja. Wsparcie w

grupie staje si¢ takze sily do budowania szczerych relacji ze srodowiskiem spoza osob
doswiadczajacych problemu niepelnosprawnosci dziecka. Dzigki pozyskanej sile rodzic jest w stanie z
lkmhm.a, przekonaniem i bez poczucia winy organizowaé swij czas wolny.
Celem przedsigwzigcia jest podniesienie jakosci Zycia rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami, kiéra
w sposdb znaczacy obniza sig w zwigzku z pojawieniem sig w rodzinie dziecka z
niepelnosprawnoscig. Opieka nad dzieckiem spoczywa przewaznie na matkach, co w sposob
niezwykle jasny obserwowaé mozna bedac uczestnikami grup tematycznych zakladanych w social
mediach. Zdecydowang wigkszos¢ osob zalogowanych w tychze grupach to kobiety, co potwierdza
stwierdzenie, ze znaczacy cigzar opieki, zwigzane ze znalezieniem terapeuty, wyborem terapii itp.
poczywa na matce. To one zwykle szukaja informacji i wsparcia. Dlatego tak wazne jest stworzenie
bezpiecznej | merytorycznej przesirzeni spotkan i wsparcia. Uczestnictwo w Klubie bedzie bezplatne.

W proponowanym projekcie wyroznia si¢ nastepujace punkty:
1. spotkania Klubu odbywa¢ si¢ beda 2 razy w miesiacu po 3 godziny — 24 spotkania —
700 zl (wynajem sali, prelegent, catering)= 16 800 z}
2. konsultacje indywidualne — 48 konsultacji x 150 zt = 7 200 zi




poradnictwo zawodowe dla rodzicow — 6 warsztatow x 1000 zi = 6000 zI
. Organizacja pierwszej koninskiej konferencji dla rodzicow i opiekunow dzieci z
niepeinosprawnosciami nt. mozliwosci wspierania rozwoju (wynajem sali, catering,

prelegenci, koszt dojazdu, zakwaterowanie prelegentéw, promocja) = 10 000 zl




Harmonogram realizacji (pole nieohowigzkowe):

Okres realizacji 12 miesigey.

Szacowany koszt:
40 000,00 zi

Oczekiwane rezultaty (pole nieobowigzkowe):

Wirost poczucia sprawczosci rodzicow /opiekunow dzieci z niepetnosprawnogciami
Wazrost poczucia wlasnej wartosci

Poszerzenie wiedze na temat wspierania rozwoju swoich dzieci

Nawigzanie kontaktow przyjacielskich

Stworzenie sieci spolecznej

Potwierdzenie ogdlnodostgpnosci obiektu/terenu, na ktérym mialby byé realizowany
projekt, poprzez uzyskanie podpisu od zarzadey obiektu/terenu (jesli dotyczy'):

Data, podpis piecz¢¢ administratora obiektu

UWAGA !!!

Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora/Wnioskodawey konieczne jest
dolgezenie propozyeji w formie zalgeznika do niniejszego formularza.

| TAK [ NIE |
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Podpis Wnioskodawey' (obowigzkowy)
' Niezbgdne dane do wypelnienia przez Wnioskodawcg




Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie zart. 6 ust. 1 lit. ¢ oraz art. 7 ust. 1 ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dmia 27 kwietnia 2016 r. wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich danych
osobowych w celu realizacji Koninskiego Budietu Obywatelskiego.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zostalam/zostalem poinformowana/y o przyslugujgcym mi
prawie dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich
przetwarzanie w kaidym czasie. Zgoda zostala wyraiona dobrowolnie zgodnie
z art. 4 ust. 11 RODO.*
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Podpis Whnioskodawey (obowigzkowy)

Klauzula informacyjna

*Zgodnie zart. 13 ust. 112 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych 1w sprawie swobodnego przephywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1),
dalej ,,RODO", informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Miasta Konin reprezentowana przez
Prezydenta Miasta Konina, wl. Plac Wolnosci I, 62-500 Konin.

2. Moze si¢ Pani/Pan skontaktowaé si¢ z Administratorem Danych za pomocg powolanego przez
niego Inspektora Ochrony Danych Osobowych; kontakt: adres e-mail: iod{@konin.um.gov.pl

3. Podstawa prawng przetwarzania Pani/Pana danych jest art. 5a Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 ze zm.) oraz zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogolnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

4. Pani/Pana dane osobowe nie beda udostgpniane innym odbiorcom niz upowaznione na
podstawie przepisdw prawa.

5. Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji przez Gming
Miasta Konin obowiazkéw wynikajacych z realizacji zadan publicznych w ramach Koninskiego
Budzetu Obywatelskiego.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usunigcia. ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu.

7. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych ma PaniPan prawo wniesienia skargi do
organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych
narusza przepisy RODO,

8. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, w tym rowniez nie beda
wykorzystywane do profilowania.




	Strona 1
	Strona 2
	Strona 3
	Strona 4
	Strona 5
	Strona 6

