Zatgeznik Nr 1
Th )'rH do Regulaminu Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Whniosek do Budietu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Imig i n7v‘u isko Wnioskodawcy'*:
Olga Zaryn

Adres Wnioskodawey'*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawey'*:

Adres e-mail Wnioskodawey'* (pole nieobowigzkowe):

Preferowana forma kontakin Urzedu Miejskiego z Wnioskodawes' (zaznaczy¢ wlasciwe):

*  Kontakt telefoniczny 'Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie sic w maksimum 250 znakach)': NAZWE
ZADANIA WPISUJEMY WYLACZNIE WIELKIMI LITERAMI!

SEKS Z KOBIECEJ PERSPEKTYWY

Skrdcony opis (prosimy o zmieszczenie sie w maksimum 1000 znakdw)'.
Panstwa skrocony opis hedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Projektiw:

Organizacja dwoch wyktadow dotyezacych intymnej strefy zycia 2 punktu widzenia kobiety.
Warsztat skicrowany jest do kobiet w kazdvm wieku.



= Pelen opis (prosimy o zmieszczenie siec w maksimum 3500 znakow)':

Rozmowy o seksie w kobiccym gronie zwickszaja bezpieczenstwo kobiet w sferze seksualnej
| wzmacniajg zdrowe poczucie wiasnej wartosci. Kobiety, ktdre maja dostep do rzetelnych
informacji na temat zdrowia intymnego i seksualnosei sa bardziej sktonne do mowienia ,.nie”
w sytuacjach, kiedy nie sg gotowe lub po prostu nie chea uczestniczy¢ w niechcianych
doswiadczeniach seksualnvch. Kobiety, ktore nie maja dostepu do otwartych rozmow na
temat seksualnosc 1 zwigzkow intymnych sg narazone na zaangazowanic w mechciane 1
nicbezpieczne dla nich zachowania seksualne. Rozpoznawanie swoich potrzeb seksualnych,
umiejetnosé mowicnia glosnego .nie™ w sytuacjach intymnych, wiedza na temat swoich praw
1 potrzeb erotyeznyeh sg niezbedne kobietom do budowania zdrowych 1 bezpiecznych relag
seksualnych w dorostym zyciu.

Odbiorcami tepo zadania jest grupa kobiet w wieku 18 - 63 lat. Kobiety maja ograniczony
dostep do rzetelnych i otwartych rozmow na temat kobiecej seksualnosei. Seks to temat, ktory
dotyczy wszystkich kobiet w wicku 18 +, Weiaz jest jednak bardzo mato w stosunku do
potrzeb w przestrzeni spolecznej okazji sprzyjajacych poglebianiu wiedzy kobiet na temat ich
bezpieczenstwa, zdrowia i potrzeb seksualnych.

Kobicty stanowla wickszg czesd naszego spoleczenstwa. Seksualnosé o staly element
dorostego zycia wszystkich kobiet w kazdym wieku. Kolorowe magazyny, filmy, internet
zamiast wspiera¢ kobiety rzetelnymi informacjami czesto zeruje na braku dostgpu do
uczceiwych informac) na temat seksu 1 zachecaja do praktvkowama doswiadezen intymnych |
na ktore kobiety nie sa gotowe, lub na ktore moga nie mieé¢ ochoty. Brak konkretnych
informacji podanvch w przystepny dla kobiet sposob skutkuje zmniejszonym poczuciem
bezpieczenstwa kobiet w sferze intymnej. W szezegolnosel w miastach sredniej wielkosei
takich jak Konin brakuje przestrzeni do zdobywania wiedzy na temat kobiecego ciata, potrzeb
| zdrowia seksualnego. Takie spotkama 1 warsztaty dla kobiet na temat seksu byly juz
organizowane z powodzeniem m.in pod patronatem portalu Oh Me w Warszawie, we
wspolpracy ze Stowarzyszeniem Kobiety Aktywne w Sosnoweu, w ramach festiwalu dla
kobiet w Olsztynie Baba Fest, a takze dla kobiet dojrzalych we wspdlpracy z Uniwersytetami
Trzeciego Wieku w takich miastach jak Oswigcim, Elblag, Krakow i inne.

Spotkanie jest skierowane do grup wickowych:

miode kobiety - 18 - 25 lat poniewaz w tym wieku kobiety odkrywajg swojg seksualnosc i
potrzebuja wiedzy na temat budowania zdrowych i bezpiecznych relacji seksualnych.

miode mamy - 26 - 39 lat - pojawicnic si¢ dziecka to wazny moment w zyciu kobiety, pojawia]
sie wieksza odpowiedzialnosé - za siebie, za dziecko, za rodzine. Koniecenosé godzenia wielu
rol i podejmowania nowych obowiazkow wplywa takze na zdrowie intymne i podejscie do
zaspokajania wlasnych potrzeb. Kobiety w tej grupie docelowej potrzebuja informacji jak
pogodzic rozne role 1 wigksza liczbe obowigzkow z prawem 1 umiejetnoscia do zatroszezenia
si¢ 0 siebie, takze na plaszezyZnic zwiazkow intymnych.

kobiety w srednim wieku 1 dojrzale 40 - 65 lat - seksualnosé kobiet starszych to temat tabu,
Crzesto kobiety w tej grupie nie miaty nigdy weresnig] okazji ani mozliwose rozmawiac
otwarcie o swoim ciele, zdrowiu intymnym i swoich potrzebach seksualnych. Nalerzy
uzupelniaé tg luke, zeby kobiety mogly swiadomie i pewnie podejmowac dobre wybory
dotyvezace ich zdrowia 1 zycia seksualnego.




Harmonogram realizacji (pole nieobowiazkowe):



Szacowany Koszt:

[ 2000

Oczekiwane rezultaty {pole nieobowiazkowe):

Potwierdzenie ogilnodostepnoéei obiektu/terenu, na ktorym miatby by¢ realizowany
projekt, poprzez uzyskanie podpisu od zarzadey obiektu/terenu (jesli dotyczy'):

—_

Data, podpis pieczeé administratora obiektu

UWAGA I

Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artyvstveznej AutoraWnioskodawcy konieczne jest
dolaczenie propozycji w formie zalacznika do niniejszego formularza.

TAK | V}i

Podpis  nioskodawcy’ (lllalL\'i:;mkﬂw_}'}

! Niezbgdne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce



Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie zart. 6 ust. 1lit. ¢ oraz art. 7 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia o ochrenie danych
osobowych zdnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych
osobowych w celu realizacji Koninskiego Budizetu Obywatelskiego.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zostalam/zostalem poinformowana/y o przystugujgeym mi
prawie dostepu do trefei moich danyeh oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich
przetwarzanie w kazdym crzasie. Zgoda zostala wyrazona dobrowolnie zgodnie
zart. 4 ust. 11 RODO.*

L

Podpis W'@iﬂskodawcy (ahJﬂLviazkuwy]

Klauznla informacying

*Zrodnic zart. 13 ust. 112 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
#zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycenych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przephywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
05/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 2 04.05.2016, str. 1),
dalej .RODO", informuje. ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Miasta Konin reprezentowana praes
Prezydenta Miasta Konina, ul. Plac Wolnosei 1, 62-300 Konin.

2. Moze sie Pani/Pan skontakiowad sie z Administratorem Danveh za pomocy powolanego preez
nicgo Inspektora Ochrony Danych Osobowych; kontakt: adres e-mail; iod@konin.um. gov.pl

3. Podstawg prawna przetwarzania Pani/Pana danych jest art. 5a Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2019 r, poz, 506 #e 2m.) oraz zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowyeh # dnia 27 kwietnia 20161,

4, Pani/Pana dane osobowe nie beda udostgpniane innym odbiorcom niz upowaznione na
podstawie przepisow prawa.

5, Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji preez Gming
Miasta Konin obowiazkéw wynikajacvch zrealizacyi zadan publicenych w ramach Koninskiego
Budietu Obywatelskiego.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tredei swoich danych oraz prawo ich sprostowamnia,
usunigcia, ograniczenia preetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu,

7. W zwigeku z przetwarzaniem Pani‘Pana danych ma Pani/Pan prawo wniesiema skargi do

organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych
narusza preepisy RODO,

8. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany, wtym rowniez nie bgda
wykorzystywane do profilowania,
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