Wniosek do Budzetu Miasta Konina w ramach

Koninskiego Budzetu Obywatelskiego b .
Mk ND GoR.2A

Imie i nazwisko Wnioskodawcy'*:

Aleksandra Pietka

Adres Wnioskodawcy'*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawcy'*:

— — PR

Adres e-mail Wnioskodawcy' {pole nieobowiazkowe):

Preferowana forma kontaktu Urzedu Miejskiego z Wnioskodawca' (zaznaczy¢
wlasciwe):

@ Kontakt telefoniczny
= Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie sie w maksimum 250 znakach)':
NAZWE ZADANIA WPISUJEMY WYEACZNIE WIELKIMI LITERAMI!

‘ PROGRAM ROZWQJU OSOBOWOSCI - Wzrastamy W Mitosci

Skrocony opis (prosimy o zmieszczenie sie w maksimum 1000 znakéw)".
Panstwa skrocony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji
Projektow:



Proponujemy arteterapeutyczny program rozwoju osobowosci
"Wezrastamy W Milosci". Celem projektu jest zwiekszenie odpornosci
na stres poprzez odbudowe poczucia wlasnej wartosci i wiary we
wilasng skutecznosc wsrod mieszkanek i mieszkancow Konina.
Proponujemy cykl szeSciu spotkan w wymiarze pieciogodzinnym dla
kobiet i mezczyzn, ktorzy chea jeszeze bardziej poznac siebie,
Zzrozumiec swoje zachowania i emocje. OdnaleZc¢ Zrodla stresu, a takze
zmienic myslenie, a co za tym idzie podejscie do zycia.

W ramach projektu realizujemy m.in treningi samoakceptacji,
asertywnosci, czy samowybaczania.

Projekt prowadzony jest przez Ewe Zukowska i Malgorzate Potempe z
Osrodka Wspierania Rozwoju Osobistego. Warsztaty sq tak
opracowane, by stuzy¢ podniesieniu jakosci zdrowia i zycia, wspomoc
uwalnianie stresu oraz przywrdci¢ spokoj i zaufanie,

Pelen opis (prosimy o zmieszczenie sie w maksimum 3500 znakow)":

Proponujemy arteterapeutyczny program rozwoju osobowosci
"Wzrastamy W Milosci", ktory chcemy dla Panstwa zorganizowac w
ramach Koninskiego Budzetu Obywatelskiego 2020. Celem programu
jest zwiekszenie odpornosci na stres poprzez odbudowe poczucia
wlasnej wartosci 1 wiary we wlasng skutecznosc wsrod mieszkanek i
mieszkancow Konina.

Stres czesto jest wynikiem szybkiego tepa zycia, natloku informacji,
trudnosci w relacjach, z czego wynikaja problemy ze zdrowiem.
Dlatego tak wazne jest aby zatrzymac sie, wshuchac sie w siebie,
odnalezc Zrodlo stresu i nauczy¢ sie odpowiednio na niego reagowac,
Zyjemy w czasach gdy odpornosc¢ na stres drastycznie maleje, a mimo
to wiekszosc osob wymaga bysmy byli na niego odporni. Dlatego
dobrze jest znalez¢ chwile by zatrzymac sie, odbudowac kontakt z
samym sobg w czym pomocny moze stac sie cykl powyzszych
warsztatow. Jest on tak opracowany by shuzy¢ podniesieniu jakosci
zdrowia i zycia, wspomoc uwalnianie stresu oraz przywrocic spokoj,
zaufanie i usmiech na twarzach koninian!

W ramach projektu realizujemy m.in. tfreningi samoakceptacii,
asertywnosci, czy samowybaczania.

Program prowadzony jest przez Ewe Zukowska i Matgorzate Potempe
z Osrodka Wspierania Rozwoju Osobistego.

Parg stow o prowadzacych:

Ewa Zukowska, trener rozwoju osobistego, instruktor terapii taficem,
realizuje autorskie programy rozwoju osocbowosci, oparte na




odbudowie samouznania. Arteterapeuta i choreoterapeuta, negocjator
1 mediator, asystenl rodzin w umacnianiu wiezi rodzinnych, blogerka,
autorka artykulow, e-bookow i ksiazki “Drogi do wolnosci”. Od 13 lat
prowadzi wraz z mgzem Osrodek Wspierania Rozwoju Osobistego w
Gaskach. Lubi podrézowac i czerpac inspiracje z innych kultur.
Prowadzi zarowno warsztaty jak i sesje indywidualne z mozliwoscia
laczenia sie on line.

Malgorzata Potempa, to arteterapeuta, trener rozwoju osobisteqo,
pedagog, nauczyciel przedszkolny, doradca zawodowy, Instruktor
terapii taficem i pasjonatka tancow w krequ.

Moim celem jest propagowanie takich form pracy osobistej, by
uczestnicy mogli podniesc jakosc swaojego zycia, odkryc swaj
drzemiacy potencjal tak by moc w pelni z niego korzystac 1 w ten
sposob inspirowac siebie i innych koninian do zmian!

A projekt "Wzrastamy W Mitosci" spelnia te oczekiwania!

Harmonogram realizacji (pole nieobowiazkowe):

Rok 2021

Szacowany koszt:

20, 000

Oczekiwane rezultaty (pole nicobowiazkowe):

Dzieki uczestnictwie w warsztatach beneficjenci:

- potrafia wykorzystac¢ osobiste zalety i predyspozycje,

- odzyskuja energia do dziatania,

- sg bardziej kreatywni i odwazni w planowaniu i realizowaniu swoich
celow,

- latwiej znajduja prace,

- zakladaja wilasne firmy,

- odzyskuja zdrowie i dobre samopoczucie,

- zwiekszaja odpornosc na stres,

- odzyskuja site emocjonalna.




Potwierdzenie ogdélnodostepnosci obiektu/terenu, na kiorym mialby by¢
realizowany projekl, poprzez uzyskanie podpisu od zarzadcy obiektu/lerenu

(jesli dotyczy'):

Data, podpis, pieczec administratora obiektu

UWAGA !!!
Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora/Wnioskodawcy

konieczne jest dolaczenie propezycii w formie zalacznika do niniejszego
formularza.
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Podpis Wnioskodawcy' (obowiazkowy

' Niezbedne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce



Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie > art. G ust. 1 lit. ¢ oraz art. 7 ust. 1 ogilnego rozporzadsenia o ochronie danych osohowych
z dnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu realizacji
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego.

Jednocresnie oswiadczam, #e zostalam/zostatem poinformowana/y o preyshugujacym mi prawie dostepu
do tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie,
Zgoda rostata wyrazona dobrowolnie zgodnie z art. 4 ust, 11 RODIO,*
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Podpis Wnioskodawcy (obowiazkowy)

Klauzsila fiaf .

*Zgodnie z art. 13 ust. 1§ 2 rozporzadzenia Parlamentu Eurepejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoh fizycznych w zwiazku
¢ przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich
danych oraz uchylenia dyrekiywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie
danych} (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.20186, str. 1), dalej ,RODO”, informuje, ze:

1:

Administratorem Pani/Pana danych oschowych jest Gmina Miasta Konin
reprezentowana przez Prezydenta Miasta Konina, ul. Plac Wolnosci 1, 62-500
Konin.

- Moze sig Pani/Pan skontaktowac sig¢ z Administratorem Danych za pomoca

powolanego przez niego Inspektora Ochrony Danych Osobowych; kontakt: adres
e-mail: jpd@koninum.gov.pl

Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych jest art. 5a Ustawy z dnia

& marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 ze zm.)
oraz zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

. Pani/Pana dane osobowe nie bedq udostepniane innym odbiorcom niz

upowaznione na podstawie przepisow prawa.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do
realizacji przez Gming Miasta Konin obowiazkow wynikajacych z realizacji zadan
publicznych w ramach Koninskiego Budzetu Obywatelskiego.

Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia
Sprzeciwu.

. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych ma Pani/Pan prawo wniesienia

skargi do organu nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO,

. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym

rowniez nie beda wykorzystywane do profilowania.



Miejsce realizacji prujekl:u
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