Wniosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Keninskiego Budzetu Obywatelskiego

L. N2 G@%.ZT’

Imie i nazwisko Wnioskodawcy'*: Salinial - —

Aleksandra Pietka _1

Adres Wnioskodawcy'*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawcy'*:

[ S—

Adres e-mail Wnioskodawcy' (pole nieocbowiazkowe):

Preferowana forma kentaktu Urzedu Miejskiego z Wnioskodawea' (zaznaczyé
wlasciwe):

= Kontakt telefoniczny
~ Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie sie w maksimum 250 znakach)':
NAZWE ZADANIA WPISUJEMY WYLACZNIE WIELKIMI LITERAMI!

KOBIECIARNIA cykl spotkan o zdrowiu

Skrocony opis (prosimy o zmieszczenie sie w maksimum 1000 znakow)'.
Panstwa skrocony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji
Projektow:



Proponujemy Panstwu cykl spotkan pod nazwa KOBIECIARNIA, ktory
Jjest skierowany do kazdej osoby zainteresowanej dbaniem o swoje
wlasne zdrowie fizyczne i psychiczne,

Proponujemy cykl 6 spotkan na przestrzeni roku organizowanych
cyklicznie. Spotkania prowadzone beda przez koninskich pasjonatow
zdrowia, fizjoterapeutow, refleksologow, masazystow, terapeutow
zywieniowych, ktorzy wspieraja swoja wiedza w koninskich
gabinetach.

Celem projektu jest poszerzanie swiadomosci poprzez szerzenie
wiedzy zwigzanej z szeroko pojeta profilaktyka zdrowia. Dzialania te
maja wspierac spolecznosc¢ we wzieciu jeszcze wiekszej
odpowiedzialnosci za stan zdrowotny organizmu i poglebieniu wiedzy
poprzez uswiadomienie sobie tego co mozna jeszcze zrobi¢ by jak
najdluzej cieszyc sie pehia sil.

Pelen opis (prosimy o zmieszczenie sie w maksimum 3500 znakow):



Proponujemy panstwu cykl spotkan pod nazwa KOBIECIARNIA, ktéry
w poczatkowym przestaniu skierowany byt tylko do kobiet. Dzis$ idac z
duchem czasu chcemy skierowac sie do kazdej osoby zywo
zainteresowanej dbaniem o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne,
Kobieciarnia to spotkania, ktore juz odbywaja sie w Koninie, a dzieki
wsparciu KBO chcemy dotrzec z ta inicjatywa do szerszego grona
odbiorcow.

W ramach naszych dziatan do tej pory odpowiadaliémy sobie m.in.na
takie oto zagadnienia:

"Jak dbac o wlasna odpornosc?”, "Jak biorezonans moze pomoc w
diagnostyce schorzen", "Jak dbac¢ o miesnie dna miednicy, czy ten
problem dotyczy tez Ciebie?", " Toksyny, jak sobie z nimi radzic?
Metody oczyszczania organizmu”, "Zyj zgodnie z naturalnym rytmem
zegara narzadow wg. medycyny chinskiej".

W ramach tegorocznego KBO proponujemy cykl 6 spotkan na
przestrzeni roku organizowanych cyklicznie. Spotkania prowadzone
bedg przez koninskich pasjonatow zdrowia, fizjoterapeutow,
refleksologow, masazystow, terapeutow zywieniowych, ktorzy
wspieraja swoja wiedza w koninskich gabinetach. Pomagaja
uswiadomic sobie, ze organizmy ludzkie wspomagane prawidlowymi
nawykami zywieniowymi i zdrowotnymi, odpowiednia iloscia ruchu,
kontaktem z natura, kierowaniem sie zasadami Zero Weste, czy
zroéwnowazonym trybem zycia, sa w stanie lepiej radzic¢ sobie z
otaczajgcymi szkodliwymi czynnikami srodowiska, dolegliwosciami
chorobowymi oraz wplywac pozytywnie na poprawe i utrzymanie w
dobrej kondycji psycho- fizycznej swoich cial. A w szersze;
perspektywnie wplywac pozytywnie na blizsze i dalsze oloczenie.
Celem projektu jest poszerzanie swiadomosci poprzez szerzenie
wiedzy zwiazanej z szeroko pojeta profilakiyka zdrowia. Dzialania te
maja wspierac spolecznos¢ we wzieciu jeszcze wigksze;
odpowiedzialnosci za stan zdrowotny organizmu i poglebieniu wiedzy
poprzez uswiadomienie tego co mozna jeszcze zrobic byc jak najdtuzej
cieszyC sie pelnia sil. By dbac o swoje organizmy w sposob jak
najbardzie) naturalny, zgodny ze swoim rytmem oraz przyjazny
srodowisku.

S

Harmonogram realizacji (pole nieobowiazkowe):

Szacowany koszt:



10 tysiecy

Oczekiwane rezullaly (pole nieohowiazkowe):

Potwierdzenie ogolnodostepnosci obiektu/terenu, na ktérym mialby byé
realizowany projekt, poprzez uzyskanie podpisu od zarzadcy obiektu/terenu

(jesli dotyezy'y:

Data, podpis, piecze¢ administratora obiektu

UWAGA !I!
Jesli wniosek zaklada realizacje wizji artystycznej Autora/Wnioskodawcy
konieczne jest dolaczenie propozycji w lormie zalacznika do niniejszego

formularza.

o TAK
= NIE

iiiiiiiiii

Podpis Wnioskodawcy' (obowiazkowy)

' Niezbedne dane do wypelnienia przez Wnioskodawce




Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

fgodnie 7 art. 6 ust. 1 lit. ¢ oraz art. 7 ust. 1 agalnego rorporgadeenia o ochronie danych osobowych
£ dnia 27 kwielnia 2016 r. wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu realizacji
Konifiskiego Budzaetu Obywatelskiego.

Jednoczesnie oswiadezam, ze zostalam/zostatem poinformowana/y o preyslugujaeym mi prawie dostopu
do tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich preetwarzanie w kazdym czasie.
Zgoda zostata wyrazona dobrowolnie zgodnie z art. 4 ust. 11 RODO.*

CELTEY

Podpis Wnioskedawcy (ohowiazkowy)

il st ,

*Zgodnie z art. 13 ust. 112 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych oschowych | w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.20186, str. 1), dalej ,RODO", informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Miasta Konin
reprezentowana przez Prezydenta Miasta Konina, ul. Plac Wolnosct 1, 62-500
Konin.

2. Moze si¢ Pani/Pan skontaktowac sie z Administratorem Danych za pomoca
powolanego przez niego Inspektora Ochrony Danych Osobowych; kontakt: adres
e-mail: iod@konin.um.gov.pl

3. Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych jest art. 5a Ustawy z dnia
8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 ze zm.)
oraz zgodnie z art, 6 ust. 1 lit, ¢ ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

4. Pani/Pana dane osobowe nie bedg udostepniane innym adbiorcom niz

upowaznione na podstawie przepisow prawa.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do

realizacji przez Gmine Miasta Konin obowiazkéw wynikajacych z realizacji zadan

publicznych w ramach Koninskiego Budzetu Obywatelskiego.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danveh oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przelwarzania, prawo wniesienia
SprEeciwi.

7. W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych ma Pani/Pan prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczeqo, gdy uzna Pani/Pan, iZ przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

8. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym
rowniez nie beda wykorzystywane do profilowania.

il



Miejsce realizacji projektu
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