- Zatacznik Mr 1
do Regulaminu Konifiskiege Budzetu Obywatelskieqo

Whniosek do Budzetu Miasta Konina w ramach
Koninskiego Budzetu Obywatelskiego

Imie i nazwisko Wnioskodawcy'*:
e y A47 LO)0
Zielezinska Magdalena

Adres Wnioskodawcy'*:

Telefon kontaktowy do Wnioskodawcy'*:

Adres e-mail Wnioskodawcy** (pole niecbowiazkowe):

==

Preferowana forma kontaktu Urzedu Miejskiego z Wnioskodawca® (zaznaczy¢ wiasciwe):

X | Kontakt telefoniczny Poczta e-mail

Nazwa zadania (prosimy o zmieszczenie sie w max 250 znakach)®
NAZWE ZADANIA WPISUJEMY WYLACZNIE WIELKIMI LITERAMI!:

PODNOSIMY ODPORNOSC KONINIAN - KAZDA RODZINA DOSTAJE KSIAZKE O TYM JAK PRZYJEMNIE UNIKAC
CUKRU

Skrocony opis (prosimy o zmieszczenie sie w max 1000 znakow).
Panstwa skrocony opis bedzie wykorzystywany na potrzeby promocji Frojektow:

PODNOSIMY ODPORNOSC Projekt zaktada dostarczenie rodzinom i osobom potrzebujacym podniesé
odpornos¢ podrecznika - notesu jak unikajac biatego cukru, robiac zdrowe stodycze wzmacniac swoje zdrowie.
Wydanie ksieZki notesu dla rodzicow i osdb opiekujgcych sie dzie¢mi, dziadkéw o Tym jak robi¢ stodycze bez
cukru. Dzigki ksiazce notesie kazdy rodzic bedzie mégt pracowac razem z dzieckiem nad zmianami w diecie i |
podnoszeniu odpornosci. W ksigzeczce znajduja sie: przepisy na roélinne stodycze bez cukru, z wylicz oYM ‘
kosztem skladnikéw, roslinne przepisy Swigteczne (bez wiekszoéci alergendw), spis zdrowych zamiennikéw
cukru araz tych substancii, ktorych warto unikad, porady jak odzwyczajac sie od cukru i zlikwidowac apetyt
na niezdrowe stodycze, opisy rdznych roslin stodzgcych, tutoriale rysunkowe pomagajjce zrobic mleko z owsa




| czy nalesnik bez jajka, informacje dotyczace samodzielnej uprawy stewii w domu i na zewnatrz. Tu jak
wyglada pierwsze wydanie ksigzki: https:/fissuu.comfekomoty ...
caly pomyst: https:/fpamysl konin.plfpomysli153

Peten opis (prosimy o zmieszczenie sie w maksimum 3500 znakow)*:

PODNOSIMY ODPORNOSC Projekt zaktada dostarczenie rodzinom i osobom potrzebujacym podniesc
odpornost podrecznika - notesu jak unikajac biatego cukru, robige zdrowe stodycze wzmacniad swoje zdrowie.
Wydanie ksigzki notesu dla rodzicéw i osob opiekujacych sie dzie¢mi, dziadkéw o Tym jak robi¢ stodycze bez
cukru. Dzieki ksiazce notesie kazdy rodzic bedzie mdgt pracowac razem z dzieckiem nad zmianami w diecie i
podnoszeniu odpornosci. W ksigzeczce znajduja sie: przepisy na rodlinne stodycze bez cukru, z wyliczonym
kosztem sktadnikow, rodlinne przepisy Swiateczne (bez wiekszosci alergendw), spis zdrowych zamiennikaw
cukru oraz tych substancji, ktérych warto unikac, porady jak odzwyczajac sie od cukru i zlikwidowac apetyt

na niezdrowe stodycze, opisy réznych roslin stodzacych, tutoriale rysunkowe pomagajace zrobié mleko z owsa
czy nalesnik bez jajka, informacje dotyczqce samodzielnej uprawy stewii w domu i na zewnatrz. Tu jak
wyqglada pierwsze wydanie ksigzki: https:/fissuu.com/ekomotywa/docs/slodki_podrecznik_ebook Ksigzke
udostepnia Koninianka Magdalena Zielezifiska Ksiazke sprawdzily dietetycy z Fundacji Szczesliwi bez cukru,
Fundacja Karma Free ... caty pomyst: https://jpomysl.konin.pl/pomysl/153 Autor wysle pdf do druku osobno, bo
jest on wiekszy niz 4mb dostepne tutaj. Kwote mozna obnizy¢ tak by dostosowad ilos¢ ksiazek do mozliwosci
finansowych projektu i szacowanego zapotrzebowania.

Harmonogram realizacji (pole niecbowiazkowe):

okoto 1.04.2021 r. do 1.05.2021 r.Poszezenie publikacji o logotypy Konina w studiu graficznym - plik graficzny
do druku jest juz zrobiony. okoto 1.05.2021 r. do 14.05.2021 r. Wydruk ksiazki okoto 14.05.2021 r. do
05.09.2021 r. Rozdanie ksiazki w przedszkolach Rozdanie ksigzki w bibliotekach miejskich czytelnikom
Rozdanie ksiazki w szpitalach mtodym mamom. Rozdanie ksiazki w szkotach rodzenia pielegniarek
srodowiskowych. Rozdanie ksiazki podopiecznym przez lokalne Fundacje i Stowarzyszenia.

S5zacowany koszt:

31000 PLN

Oczekiwane rezultaty (pole nieobowiazkowe):

30 000 to 10 000 ksiazek w wers|i niskokosztowej, prszyjmujac, ze przecietna rodzina to 4 osoby i zagladaja
do niej 4 dziadkow i 4 ciotkow i 2 sgsiady to jedng ksiazke zobaczy conajmniej 14 osob co daja 140 000 osob
co dostang do reki materiat. Oczekiwanym rezultatem jest wieksza swiadomosc jak dbac o zdrowie i
odpornosd. Liczymy, ze czesc 0s6b ograniczy szkodliwe rodzaje cukru i w ten sposob wptynie na swoja
odpornosc.

Potwierdzenie ogdlnodostepnosci obiektu/terenu, na ktérym miatby by<¢ realizowany projekt,
poprzez uzyskanie podpisu od zarzadcy obiektu/terenu (jesli dotyczy?):



Data, podpis pieczet administratora obiektu

UwWAGA 1!
Jesli wniosek zaktada realizacje wizji artystycznej Autora/Wnioskodawcy konieczne jest dotaczenie
propozycji w formie zatacznika do niniejszego formularza,

Podpis Wnioskodawcy' (obowiazkowy)

* Niezbegdne dane do wypeftnienia przez Wnioskodawce.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie zart. 6 ust. 1lit. ¢ oraz art. 7 ust. 1 ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych zdnia 27 kwietnia 2016 r. wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
w celu realizacji Koninskiego Budzetu Obywatelskiego.

Jednoczesnie oswiadczam, Ze zostalam/zostalem poinformowana/y o przyshugujacym mi prawie
dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania, wycofania zgody na ich przetwarzanie
w kazdym czasie. Zgoda zostala wyrazona dobrowolnie zgodnie z art. 4 ust. 11 RODO.*

Podpis Wnioskodawcy (obowiazkowy)

Klauzula informacyjna

*Zgodnie zart. 13 ust. 112 rozporzadzenia Parlamentu Furopejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE {ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 1192 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”, informuje, 7e:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gmina Miasta Konin reprezentowana przez
Prezydenta Miasta Konina, ul. Plac Wolnosci 1, 62-500 Konin.

2. Moze sig Pani/Pan skontaktowac sie z Administratorem Danych za pomoca powolanego przez niego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych; kontakt: adres e-mail: iod@konin.um.gov.pl

3. Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych jest art. 5a Ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. 22019 1. poz. 506 ze zm.) oraz zgodnie z art. 6 ust. 11il. ¢ ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych zdnia 27 kwietnia 2016 r.

4. Pani/Pana dane osobowe nie beda udostepniane innym odbiorcom niz upowaznione na podstawie

Przepisow prawa.

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji przez Gmine Miasta

E'....‘I



Konin obowiazkow wynikajacych z realizacji zadan publicznych w ramach Konifiskiego Budzetu
Obywatelskiego.

Posiada PanifPan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu,

. W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu

nadzorczego, gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza
przepisy RODO,

. Pani/Pana dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym rowniei nie beda

wykorzystywane do profilowania.
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